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Tarieven 
Per 1-7-2024 geldt bij EnergetiQ body & mind één tarief voor:  

• Body & Mind therapie en coaching 

• Massagetherapie 

 

1e kennismakingsgesprek                gratis 

10-30 minuten, in de praktijk, online of telefonisch 

 

Intake/anamnese           

Bij massagetherapie, buiten behandeltijd, ca. 15-30 minuten   €      20,00 

 

Bij Body & Mind therapie en coaching valt de intake binnen de tijd van  

het eerste consult. 

 

Consult 

30 minuten (*lokaal gericht)        €      45,00 

60 minuten (*gecombineerd)        €      80,00 

90 minuten (*hele lichaam)         €    110,00 

120 minuten (*hele lichaam met lokale focus op probleemgebieden)   €    135,00 

 

*globale indicatie bij massagetherapie 

 

Bij Body & Mind therapie & coaching is de duur van één consult doorgaans 120 minuten.  

Ook andere tijden zijn in overleg mogelijk. 

 

Bij massagetherapie zijn de genoemde tijden volledige behandeltijd. Om rondom de 

behandeling bij te praten en te evalueren mag een half uur extra (voor rekening van  

EnergetiQ body & mind) ingecalculeerd worden. Eventuele extra tijd i.v.m. klachtenbespreking, 

indien wenselijk uitbreiding van de behandeling, functie-/bewegingsonderzoek of andere zaken 

wordt in afstemming met de klant conform de bovenstaande tijden doorberekend. 

 

Alle consulten/behandelingen zijn inclusief: 

• Een zorgvuldig ingerichte ruimte met warme, lichte uitstraling 

• Een aangename sfeer, waarbij aandacht, toewijding en veiligheid centraal staan 

• Een zorgvuldig bijgehouden cliëntdossier ter inzage voor de klant 

• Een professionele achtergrond van de therapeut/coach, gebaseerd op passie voor het vak, 

liefde voor de medemens, gedegen opleidingen, regelmatige bijscholingen, vervolg-

opleidingen en intervisiebijeenkomsten 

• Registratie bij en toezicht door een beroeps-, branche- en belangenvereniging, alsmede een 

erkende geschilleninstantie 

• Voorbereiding, verslaglegging en nazorg 
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Indien van toepassing, met name bij massagetherapie: 

• Het gemak van een luxe, verstelbare elektrische behandeltafel  

• Het gebruik van een zacht, maar ook stevig traagschuimkussen met gezichts- en 

borstuitsparing om het de klant zo comfortabel mogelijk te kunnen maken 

• Het gebruik van frisse, luxe handdoeken 

• Het gebruik van zo duurzaam mogelijke (gebruiks)materialen 

• Een constante aangename temperatuur in de praktijkruimte van 23-24 graden 

 

Kortingsopties losse consulten 

20% - op elke 10e behandeling/consult (p.p.) 

8% - per behandeling/consult (p.p.) bij maandabonnement jaar 

4% - per behandeling/consult (p.p.) bij maandabonnement halfjaar 

 

Vergoedingen 

Consulten en behandelingen bij EnergetiQ body & mind zijn op dit moment nog niet 

vergoedbaar via de zorgverzekeraar. Er wordt aan gewerkt dat dit in de nabije toekomst wel 

het geval is. Consulten zullen dan (deels) via de aanvullende verzekering voor alternatieve 

geneeswijzen vergoed kunnen worden. 

 

Daarnaast hebben werkgevers vaak de mogelijkheid om coaching, therapieën en massages 

(eventueel gedeeltelijk) vanuit preventie overwegingen te vergoeden. Ben je een particuliere 

klant? Ga hier dan zeker ook eens met je werkgever over in gesprek. 

 

EnergetiQ body & mind-traject       € 2.222,00 

Inclusief: 

• 13 fysieke en/of online bijeenkomsten van 120 minuten 

• Bij behoefte tussentijdse ondersteuning op gezette tijden per  

e-mail, whatsapp en/of telefonisch  

• Werkboek 

• Boek ‘Body Mind Release’ (auteur en ontwikkelaar methode: Hans de Waard) 

• Alle bovengenoemde punten m.b.t. consulten/behandelingen 

 

Stoelmassage 

20 minuten         €      25,00 

Uurtarief stoelmassage bij eenmalige opdrachten    €      70,00 

Uurtarief stoelmassage bij vaste opdrachten     €      65,00 

 

Voor bedrijven 

Reiskostenvergoeding bij afspraken op locatie (per km)    €        0,23 

 

Alle genoemde tarieven zijn voor zakelijke klanten exclusief 21% BTW. 
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Beroeps-, branche-, belangenverenigingen 

NIBIG (Nederlands Instituut ter Bevordering van Integrale Gezondheidszorg), nr. 730768 

NGS (Nederlands Genootschap voor Sportmassage), nr. 503553 

BVS (Beroepsvereniging voor Stoelmasseurs) 

 

Wkkgz (Wet kwaliteit, klachten en geschillen zorg) 

EnergetiQ body & mind voldoet aan de eisen die in het kader van de Wet kwaliteit, klachten en 

geschillen zorg (Wkkgz) worden gesteld en is hiervoor bij een erkende geschilleninstantie 

aangesloten. De geschilleninstantie is gemachtigd om bindende adviezen uit te brengen om zo 

tot een schikking tussen partijen te komen. Eventueel kan ook een schadeclaim worden 

toegekend. Meer informatie hierover is te vinden via de website van het Nederlands Instituut 

ter Bevordering van Integrale Gezondheidszorg (NIBIG).  

 

Indien men een klacht heeft, kan contact worden opgenomen met het NIBIG via 

klachten@nibig.nl. Zij verstrekken dan de nodige informatie over de mogelijkheden en 

eventueel verdere procedure. 

 

Uiteraard nodig ik mijn klanten van harte uit om bij klachten en/of ongemakken in eerste 

instantie met mij hierover in gesprek te gaan. 

 

Disclaimer 

De consulten en behandelingen van EnergetiQ body & mind zijn complementair aan en als 

zodanig geen vervanging voor de reguliere gezondheidszorg. De consulten en behandelingen 

kunnen wel een uitstekende aanvulling op reguliere (para)medische behandelingen zijn en een 

herstelproces aanzienlijk ondersteunen. Het kan ook preventief werken. Klanten van EnergetiQ 

body & mind dienen nooit hun medicatie, arts- en/of regulier therapeutbezoek te staken, 

zonder dit met de verantwoordelijke behandelaar te overleggen. EnergetiQ body & mind 

aanvaardt hiervoor geen aansprakelijkheid.  

 

 

Indien er vragen over het bovenstaande zijn, dan hoor ik het heel graag. 

 

 

Warme groet, 

Steffi Katzel 
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